Uma analise da interpretacdo musical inspirada pela
antroposofia.
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Introducéo

A musica € a mais nobre dentre as artes. Nela ndo se identifica qualquer
reproducédo de idéias dos seres do mundo, no entanto, é grandiosa e majestosa, atuando
intensamente sobre o que ha de mais interior no homem, onde é compreendida como “
linguagem universal ... e reproducdo da propria vontade, sendo este o porqué do efeito
da mudsica ser muito mais poderoso e penetrante que o das outras artes, pois todas as
outras falam apenas de sombras, mas a musica fala da esséncia.” (Schopenhauer, 1819,
p.105).

Através do poderoso efeito da musica o0 homem domou as mais terriveis feras,
acalmou tempestades e até mesmo removeu arvores e montanhas. Este homem pode
ser chamado de Orfeu, mas pode aparecer com outra centena de nomes, nos mitos e
épicos de outras civilizacfes, de Gilgamesh babilénico ao Popol-Vuh maia. Seja la seu
nome, o maior poder atribuido a um homem, nas sagas e lendas, para dominar todas as
manifesta¢cdes da natureza, ndo é conferido a um orador, ao poeta ou ao principe, mas
ao cantor. Orfeu com seu canto e sua lira fez com que os préprios Deuses revogassem a
mais imutavel das leis, resgatando sua amada Euridice do mundo das sombras, do
passado para o presente. Desta forma, ao dominar o grande poder e magia da musica,
transmitindo sua forca “um cantor foi capaz de recuperar o irrecuperavel - o tempo.”
(Pahlen, 1971, p.1).

O homem que deseja que a musica manifeste sua esséncia através de si, deve
compreendé-la desde sua origem, no inaudivel, passando por sua manifestacdo no plano
terrestre, até seu retorno para o ambito do inaudivel. Esta aprendizagem, no entanto,
ndo é um processo unilateral em que o cantor executa “uma receita musical”’, mas é
fruto da interacdo musica/cantor. Nesta interacdo as forgas criativas fluem tanto da
musica para o cantor quanto do cantor para a musica.

A analise do processo de aprendizagem de uma cancdo aqui apresentada é
intuitiva, mas metddica. Nao é inédita, pois seus elementos sdo universais e presentes
nos tratados de canto. Seu objetivo é interpretar a aprendizagem musical em seu mais
elevado grau de refinamento, quando musica e cantor se integram e atuam como um
Unico organismo vivo, resultando em maravilhosas vivéncias musicais, em que a
presenca do artista se expande de forma radiante e envolve a audiéncia, enquanto a
musica inunda todo o ambiente.

Para clareza na comunicacdo, a musica sera analisada desacompanhada de
qualquer texto ou conteudo programatico, pois estes interferem na compreensao
musical.

Corpo Etérico e Corpo Fisico

Artista e mudsica sao individualidades Unicas. Cada uma delas possui quatro
corpos: fisico, etérico, astral e 'eu’. O corpo fisico do intérprete é a estrutura de seu
instrumento, o da mausica, a partitura ou o som, de natureza puramente fisica, que
atinge o ouvido do cantor.

O 'eu' do artista é protagonista de todo este processo de aprendizagem e o inicia
ao coletar material para sua recriacdo musical, diretamente de uma partitura ou de uma
fonte sonora. Podendo, esta ultima, ser inanimada (gravacfes analbgicas, registros
digitais) ou viva (pessoa). A partitura carece de vida propria e sera vivificada quando
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seus codigos e simbolos forem interpretados. Gravacdes analdgicas e registros digitais
sao veiculados mecanicamente, e, como a voz humana, sao transmitidos ao ouvido por
ondas sonoras através do ar, meio inerte. Informacdes fornecidas por estas trés fontes
permanecem mortas, até que ganhem vida ao serem elaboradas pela for¢ca do etérico do
artista, perfazendo o corpo fisico da musica.

O material concreto da musica, com informac¢des musicais, € decodificado pelo
'eu’ do artista, através da desconstrucdo e fragmentacdo do todo. Desta forma seus
elementos podem ser 'digeridos’, memorizados e interiorizados, amalgamando-se ao
cantor, que se usa da forca criadora de seu etérico para vivifica-los e, de sua
corporalidade para reproduzi-los. “Agrupar sons, uns aos outros, formando um todo,
estabelecendo sua molibidade e atribuindo-lhes substancia.... lembra a arte de unir
diversas cores, de tal forma, que uma bela composicao resulte.” (Bérard, 1775, p.120).
A formacéo e ouvido musical do artista definem o resultado final deste processo, pois
muitas vezes ele ndo reproduz e imita, mas recria e corrige o modelo que lhe foi provido.

A palavra-chave aqui é decorar. Ser capaz de reproduzir prontamente, com a
ajuda de seu proprio etérico, cada elemento estrutural da peca, sem titubear, sem
insegurancas ritmicas, de afinacdo ou lapsos de memodria.

Quando o artista, em seu fluir etérico, absorve estas informac¢des totalmente e se
liberta do componente fisico da musica, o corpo etérico desta surge e comeca a atuar no
corpo astral do cantor.

Corpo Etérico e Corpo Astral

Pode parecer paradoxal, mas reproduzir notas ndo caracteriza uma expressao
musical, pois “vida s6 pode brotar da prépria vida... a imitacdo é inimiga da arte... e nao
se pode fazer musica esculpindo-a numa pedra.” (Lehmann,1945, p.10).

O aparecimento do corpo etérico da musica reveste de vida as notas aprendidas,
que, deixam de ser repetidas mecanicamente, entdo, o fluxo musical movimenta-se com
vitalidade através do cantor, de forma orgéanica, sem tensfes. Este fluir ocorre quando o
movimento do fraseado musical se encaixa organicamente ao ritmo respiratorio do
intérprete e ele fica permeado de vida, sem rigidez. Esta corrente sonora revelara as
formas primordiais das frases e periodos, delineando e fazendo brotar os contornos
musicais mais sutis, quando o “foco mental do artista estiver direcionado para a musica e
nao para os aspectos fisicos da execucao”. (Chenette, 1987, p.3).

O intérprete integra este movimento do corpo etérico musical enquanto o permeia
com as caracteristicas de seu ritmo respiratério. O fluxo musical, que agora é vivenciado,
cria espaco para a interiorizacdo e manifestacdo de emocgdes, que sdo experimentadas
inconscientemente. O cantor passa a fruir o fluxo do etérico musical, enquanto seu
corpo astral o faz experimentar as emocdes, suscitadas por aquele.

Para ser inundado pelo fluxo musical o intéprete deve praticar a melodia através
do uso das vogais e ajuda de algumas consoantes [l, r, b, n, m, v, z, r], bem como do
fonema [ng] “ deixando-o atuar livremente, tentando retrair sua proépria forca de vontade
e de sentimento” (Werbeck, 1969, p.54). Além disso, ele deve seguir apenas a corrente
sonora, evitando qualquer tipo de tensdo corporal ou facial, pois “0 que aprisiona o
corpo, aprisiona a voz” (Prazeres, 2003), impedindo-a de expressar as emocdes suscitas
pelo fluxo sonoro.

Este fluxo sonoro ocorre por um periodo especifico, delimitavel no tempo, e,
precisa dos corpos do intérprete para existir. Porém, partituras, gravacdes e registros
digitais sdo auto-suficientes e nunca deixam de conter as informa¢des musicais neles
cristalizadas — salvo se destruidos por forgcas externas. Além disso, ainda que a notacado
musical ocidental se utilize das mesmas pautas, claves, figuras ritmicas e melddicas, ...
cada partitura dara origem a um fluxo individual, que preenchera contornos especificos,
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pois a musica espiritual do inaudivel vai ditando sua imagem para o intérprete, que
permite que ela flua através dele.

O ponto chave aqui € “respirar organicamente com o fluxo musical” e, de tal
forma, que a respiracdo possa “seguir seu caminho no inconsciente”. (Werbeck, 1969,
p.141). Com isso, o fluxo vital da musica desperta o corpo astral do artista, que sera
remetido a uma atmosfera de sonho e 0 manteréa inconscientemente imerso nas emocdes
que a musica incita.

No momento em que o artista comeca a nomear as emoc¢des despertadas pelo
fluir musical associado a harmonia, atribuindo-lhes sentimentos, percebe a presenca do
corpo astral da musica, atinge um grau mais elevado de consciéncia das emoc¢des que a
musica quer suscitar e avanga no processo interpretativo, entdo, o 'eu’ do cantor passa a
atuar, estimulado pelo corpo astral da musica.

Corpo Astral e Eu

O fluxo musical da etapa anterior é enriquecido pela expressividade musical,
através da qual o cantor experimenta uma alteracdo em sua atitude respiratéria, que
ganha sentido. Quanto mais rica for a vida animica do intérprete e sua facilidade em
associar sentimentos a sua vivéncia musical, maior sera sua chance de comunicar a
mensagem musical a seus ouvintes, compartilhando as emocfes que a musica quer
expressar.

Nesta etapa o ritmo respiratdrio do intérprete sofre ajustes interpretativos e cada
inspiracdo passa a conter em si mesma, de anteméo, a imagem expressiva contida na
frase que a expiracdo seguinte devera suportar. Ou seja, a inspiracdo carrega em si a
intencdo da expressdo artistica que se seguira, uma vez que as emocdes devem ser
primeiro sentidas, para depois serem expressas.

A voz humana transmitida oralmente ou reproduzida mecanicamente também
carrega em si fluxo e emocao, que serdo incorporados, transformados ou descartados por
quem as aprende auralmente.

A atitude chave aqui é “inspirar a intengcdo musical antes de expressa-la”, pois
quando se identifica e nomeia a emocdo, transformando-a em sentimento, pode-se
direciona-la, passando-se para o ambito do “eu” e permitindo-se que o astral da musica
seja reconhecido.

A alma como elo de ligagéo do “eu” com o publico

O corpo astral é o portador das sensacfes e sentimentos, instintos e atividades
conscientes e inconscientes. Da interpenetracdo do “eu” com o corpo astral, (bem como
com o corpo etérico e fisico) surge o que se denomina 'alma’. E através da alma que se
estabelece a ligagdo entre o eu e o mundo, pois 0 eu s6 é capaz de agir e sentir através
da alma. (Lanz, 1979, p. 26)

Através das qualidades da alma, o trabalho artistico desenvolvido pelo intérprete
podera, finalmente, ser direcionado para o publico. Esta atuacdo no mundo pode se
realizar em trés niveis, num continuum progressivo, expressando o grau de
amadurecimento e desenvolvimento do ‘eu’ do artista.

No primeiro deles, a apresentacdo se realiza guiada pela alma da sensacao.
Neste caso o cantor, movido pelo corpo astral da musica, permanece imerso nas
sensacfes que ele incita e nas emoc¢des que vivencia, transmitindo-as a seu publico.

Quando o intérprete apenas frui o fluxo do astral da musica, nele se deliciando
com seu préprio etérico, vitaliza sua propria atuacdo, porém, se privilegiar
exclusivamente este ambito, fara com que o predominio desta vitalidade implique em
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consciéncia reduzida, resultando em uma atuacdo adormecida. Este aspecto pode ser
identificado no cantor que move seu corpo, como que dancando, de forma ritmica,
totalmente integrada com o fluxo sonoro, mas em conflito com a mensagem musical.
“ldealmente o artista deve internalizar a "dan¢a“ da musica para que possa permanecer
quieto e cantar de modo poderoso... a ponto de fazer a platéia querer dancar.” (Caldwell,
1995, p. Xii).

Porém, este 'mundo’ de emocgbes que, até entdo se revelara de forma
incontrolada, pode ser vivenciado, sentido, nomeado, selecionado, descartado e
incorporado, até que possa ser expresso musicalmente de forma consciente. O cantor,
entdo, pode transmitir as emocdes ao publico voluntariamente “sentido-as intensamente,
ele mesmo”, uma vez que os sentimentos da audiéncia s&o despertados pelos nossos
préprios sentimentos.” (Garcia, 1894 p. 71).

Mas, se permitir que as emocgdes, que este fluxo sonoro inspiram, o arrebatem,
serd& dominado pelo seu préprio corpo astral, expressando-se de modo reflexo e
instintivo, ficando refém das emocdes e sensacfes que a musica pode suscitar e podendo
perder o controle de sua prépria apresentacdo musical, transformando-a, desta forma,
numa explosdo emocional.

Num segundo nivel, mais elevado, o artista acrescenta ao aspecto anterior as
caracteristicas do ambito da alma do intelecto. Neste caso, elaborara detalhadamente
0s aspectos interpretativos estilisticos, caracterizados pelo fraseado, o andamento e a
articulacdo, atuando sobre e alterando o fluxo do corpo etérico musical, de forma a
individualizar a sua interpretacao.

Neste tipo de apresentacdo a musica e o artista estdo “sob controle”. O resultado
final é a precisdo técnica e a total coeréncia com as idéias e filosofias do executante,
somadas a grande habilidade, ja desenvolvida, de transmitir emoc¢fes ao publico. Se o
nivel da alma do intelecto se estabelecer em prejuizo da alma da sensacdo, a
apresentacdo primara pela técnica, em detrimento da expressio. E necessario, portanto,
que cada um destes niveis se “some” ao anterior e permane¢cam equilibrados entre si.

No terceiro patamar, o homem, que ja domina emocao e técnica se faz consciente
de seu papel como intérprete e portador da corrente e do 'eu' musical, sentindo-se
responsavel pela forma de atuacdo deste fluxo sobre as pessoas que o recebem, agindo
no ambito da alma da consciéncia. Ele devera acrescentar a expressividade e a
precisdo técnica um sentido ou significado, que implica em tornar-se um verdadeiro
portador da mensagem musical. A liberdade do homem esta em recriar, mas ao mesmo
tempo servir como receptaculo da musica, servindo-a humildemente, uma vez que “toda
a elaboracdo de um trabalho de arte demanda o sacrificio de alguma parte do ego do
artista” (Lehmann, 1902, p.132).

Entdo, um maravilhoso fluxo musical jorra de uma fonte inesgotavel de energia,
emocéo e sentido, manifestando-se em um cantor, que nédo se esforga. Este pulsar vivo
permeia o corpo fisico do artista, conferindo-lhe integridade e coeréncia. As interrupcdes
e quebras, se houver, s&o justificadas musicalmente, de forma a se inserirem num fluxo
maior, sempre vivo. Assim, o0 cantor tecnicamente aquém dos desafios musicais
requeridos, pode ser envolvido por este fluir sem tropecos, a ponto de diluir suas
dificuldades de execucédo, pois, “ se ha a imagem mental correta e a concentracédo
adequada, o corpo fard tudo o que for necessario para cumprir sua tarefa.” (Corrigan,
1987, p.10).

Pode ser que a intencédo do artista “ ndo seja o que a audiéncia espera, ou deseja,
mas ... sua apresentacao possa ter muito significado para ela.” (Caldwell, 1990, p.64).
“E este é o desafio para o cantor do futuro — ir além. Isto significa apresentar-se com a
medida certa de desapego, receptividade, sem interferéncia do ego, estando
completamente sincronizado com o pulso da mausica, centrado, amando o que esta
fazendo e comunicando este amor ... através de uma apresentacdo contendo elevada
energia vital, vibracdo e poder para curar tanto o cantor quanto a audiéncia.” (Bunch,
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1982, p.155). Desta forma, o intérprete pode religar a parcela espiritual de seu eu
com a espiritualidade universal, através do eu da musica.

Consideracgdes sobre texto associado a musica

A analise realizada excluiu o texto, pois este possui individualidade propria e
expressa “a atividade dos pulmdes e da laringe, na qual o processo metabdélico ligado ao
ar é superado em relacdo a sua funcdo fisica e transformado numa manifestacdo do
espirito, da palavra” (Husemann, 2004, p. 114). Porém, “néo é suficiente saber cantar
bem, saber as regras da arte vocal. é necessario saber como aplicar talentosamente
estes preceitos as palavras.” (Bacilly, 1668, p. 127).

O ideal, portanto, é realizar-se a aprendizagem individual de texto e mdusica
independentemente, para, numa segunda etapa, sobrepor seus elementos, até que
estejam totalmente integrados.

A forca do texto pode comprometer a compreensdo da musica, se apresentar

silabas atonas em tempos fortes, texto de dificil articulacdo associado a notas agudas ou
graves, sons nasais atribuidos a notas extremamente longas, etc. Porém, “nenhum
cantor pode ser considerado um grande artista, a menos que tenha boa dic¢éo....que
deve atuar como uma moldura para a voz , sem tomar seu lugar. (Tetrazzini & Caruso,
1909, p. 62-63). Deve-se “procurar a correta inflexdo de cada sentenca e nunca
aprender a musica antes de dominar o conteudo verbal ao maximo”. (Kagen, 1950,
p.50).
Para se dominar o texto “ trabalha-se com toda a disposicdo o ambito das
palavras, atingindo a musculatura da lingua, labios, maxilar e palato, ... conquistando as
formas plasticas perfeitas de cada fonema, para que eles possam se manifestar com
pureza e veracidade” (Werbeck, 1969, p. 54). Mas, ao unirem-se musica e texto, este
jamais podera interferir no livre fluir da corrente sonora musical. Desta forma o texto se
amalgama ao tom e os dois sao expressados no mesmo plano.

O estudo interpretativo de seu significado literario devera ser realizado. Se o
texto for em idioma estrangeiro, a traducao literal de seu conteudo devera ser recitada
até que fique plena de sentido, independentemente da musica. Uma vez unidos texto e
musica, se delineia a relacdo do fraseado do texto com o fluir musical, bem como com a
harmonia, que pode implicar em ajustes expressivos. Quem decide sobre a interpretacéo
adequada a ser conferida ao texto € o fluir musical associado a harmonia e ndo a analise
literaria realizada pelo cantor, ou quem quer que seja. Mesmo que o0 texto seja
aparentemente auto-explicativo, a musica pode contradizé-lo. Para o cantor € uma
grande bencdo que assim 0 seja, pois, “quando ndo se sabe qual a interpretacado
adequada para o trecho em questdo, basta perguntar a mdsica, que ela sempre
responde” (Pelton, 1994).
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