O Despertar para o Canto na Idade Adulta - A Escola do
Desvendar da Voz como um caminho de reencontro com a
propria voz

Elizabeth Viero

Muitas pessoas que me procuram para aulas de canto relatam um profundo
desejo de cantar e revelam também frustracdes com relacdo a experiéncias ligadas ao
canto que ocorreram em algum momento de suas vidas. O motivo das frustracdes, em
grande parte dos casos, esta relacionado com criticas negativas recebidas na infancia,
adolescéncia ou juventude. A reacdo dessas pessoas € muito semelhante. Simplesmente
elas se calam e ndo cantam mais, temendo novas criticas ou julgamentos.

Mas o desejo de cantar € maior e ele se manifesta em algum determinado
momento como um “chamado” para o reencontro com algo que ficou esquecido em
algum ponto da biografia. Os mais ousados ao ouvirem este “chamado”, se arriscam a
atendé-lo, procurando corais amadores ou karaokés para soltar a sua voz mesmo que
ainda um pouco temerosos. Também passam a frequentar aulas de canto para aprender
a cantar e melhorar a sua voz, mas frequentemente com pensamentos um tanto
desanimadores: “Eu sou tdo desafinado, serda que minha voz tem jeito?” ou “Com essa
voz de taquara rachada, eu vou conseguir cantar algum dia?”. Estas pessoas chegam
desacreditadas e desconhecendo as suas verdadeiras potencialidades vocais.

Outra questdo que surge apoés o ingresso em um coral ou aula de canto, € o
estranhamento da familia e dos amigos. Os futuros cantores precisam estar muito
seguros da sua opcdo, pois vao receber além de elogios por sua iniciativa,
questionamentos sobre a sua opc¢ao, algumas vezes acompanhados de uma piada ou
brincadeira desanimadora.

Ao iniciar aulas de canto na idade adulta, muitas vezes o proprio aluno ndo tem
claro os seus motivos e onde quer chegar, apenas sente uma necessidade interna de se
expressar desta forma. E necessario que o professor compreenda que tudo o que foi
exposto anteriormente, faz parte da histéria do aluno e vai acompanhar o seu trabalho.
O professor também precisa estar preparado para trabalhar com possiveis dificuldades
motoras e auditivas, bem como proporcionar o acolhimento necessario para a livre
manifestacdo do seu aluno. E importante partir da auto-observacéo constante e valorizar
0S progressos mais modestos. Tudo isso pode ser encarado como um grande desafio e
uma oportunidade de transformacdo e superacdo. Desta forma, mesmo sem ser
classificado como alguém dotado de talentos especiais, todos que quiserem atender a
este “chamado”, podem estar diante da oportunidade de descobrir um talento ainda
desconhecido.

SegundoValborg Werbeck Svarstrom, cantora sueca criadora do método Werbeck
praticado pela Escola do Desvendar da Voz (*), muitas pessoas que passaram grande
parte de suas vidas acreditando nao possuir voz alguma, apds praticarem com
persisténcia os exercicios de canto, constataram uma mudanca significativa nas suas
vozes, mesmo apos 0s quarenta anos.

Esta forma de cantar conduz a um reencontro com a proépria voz e com 0 prazer
de cantar, o que o torna um método indicado para quem quer ter este aprendizado na
idade adulta. Com a pratica de exercicios especificos busca-se trabalhar, lapidar,

" (*) A Escola do Desvendar da Voz, foi fundada na Suica por Valborg Werbeck Svardstrém em 1924, sob a
orientacéo do antroposofo Rudolf Steiner, que reconheceu este método como um caminho terapéutico e
artistico.
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desvendar aquilo que brota do fundo da alma. E um caminho que ensina a ouvir o que
vem do interior de nés mesmos e dos que estdo a nossa volta. Permite conhecer novas
possibilidades da manifestacdo do canto no homem como um todo, o que leva a uma
compreensdo mais aprofundada do ser humano e das forgas espirituais trazidas pelo
tom.

Um ponto que diferencia este método dos outros € a preferéncia pelo trabalho em
grupo. Cada pessoa chega de um lugar diferente, ndo sé fisicamente, mas animica e
espiritualmente. No decorrer do processo, ao cantar com muitas vozes ao mesmo tempo,
um delicado trabalho é realizado em relagdo a escuta ao outro e a entrega em amorosa
solidariedade as outras vozes, o que implica em uma predisposi¢cdo a doacdo e auto-
educacdo. Deixar-nos conduzir pelo ouvido interior € fundamental para a afinacdo do
nosso instrumento. Para compreender o essencial da sonoridade da voz, precisa
acrescentar a percepcgao exterior, sensorial, a percepcédo da audi¢cao interna, espiritual.

“Exercicios para esquecer a respiracao”: foi assim que Werbeck denominou os
exercicios que possibilitam que a respiragdo aconteca da forma mais natural possivel,
sem bloqueios e interferéncias da consciéncia racional. A concentracdo do cantor esta na
emissdo dos fonemas, na audicdo dos tons e na expiracdo. Ao inspirar, a atitude é de
permitir que o ar entre naturalmente, sem esforco. Surge entdo uma sensacao de leveza
e 0 ser humano superior num movimento ascendente sente-se preenchido. Na expiragao
0 movimento permeia o corpo em movimento descendente até os pés e surge a sensacao
de peso. No centro corpéreo, chamado de plexo solar, surge o centro de reflexdo e
equilibrio.

No método Werbeck o aprendizado do canto passa por trés fases:

» a primeira é chamada de direcionamento. Abre-se o caminho para o fluxo sonoro,
direcionando-o para cima. Esta fase esta relacionada com a cabeca, com o sistema
neuro-sensorial. Atividade de observacdo, imaginacdo e concentracdo em pontos e
tons.;

* a segunda fase é chamada de expansdo e agora o fluxo sonoro se expande na
horizontal em direcdo as orelhas. Esta fase esta relacionada com a regido do meio, o
sistema circulatério ritmico e trabalha-se com o sentimento;

» a terceira fase, chamada de espelhamento esta relacionada com o querer, sistema
metabdlico-motor. Apoés fazer o fluxo sonoro convergir para acima da cabeca (fases 1
e 2), a voz cresce e transborda, indo refletir-se no plexo solar.

Ao nos aproximarmos do mundo dos tons, podemos perceber que se estabelece
um modelo arquetipico de atuacao social, de apoio e incentivo mutuo. Aquele tom mais
adiantado envia forcas para aquele mais fraco ou atrasado. O ser individual do tom tem
sempre a tendéncia de unir-se e equilibrar-se mutuamente, atuando no ser humano
inteiro.

Ao trabalhar o canto por este método, surge a possibilidade do reencontro com as
fontes espirituais da musica, tornando-nos instrumentos de manifestacdo desta fonte no
nosso mundo. Passamos a ser pontes entre dois mundos: o espiritual e o terreno. Nos
beneficiamos das forcas curativas dos tons e dos fonemas, mantendo nossa vitalidade e
tornando nosso corpo maleavel e permeavel.

Com esta qualidade de canto, levamos ao ouvinte o germe de um anseio
inconsciente pela libertacdo da cosmovisdo materialista em que nos encontramos
atualmente. As formas antigas de apresentacdo na relagdo artista-estrela e publico
ansioso pela perfeicdo, sdo substituidas por formas mais verdadeiras e genuinas na
relacdo de pessoas que “presenteiam-se” umas as outras com o resultado de um
processo de descobertas e crescimento que se revela no individual e no coletivo.
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A partir de um repertério de musica popular brasileira, iniciamos o trabalho, a
principio cantando todos a mesma melodia, em unissono. Neste momento sao
trabalhados aspectos basicos relacionados a escuta, a respiracado, buscando a afinacdo do
grupo. Como um segundo passo, uma segunda voz é adicionada, na medida que os
alunos estidio prontos para isso. E muito gratificante observar uma grande diferenca na
atitude dos alunos que chegaram no principio se impondo obstaculos em relagcdo ao
canto. Apds poucos meses de trabalho, surgem os resultados, muitas vezes modestos,
mas que séo frutos de um rico processo de transformacdo que segundo seus proprios
relatos, s&o significativos para a melhoria da qualidade de vida.

Um olhar de encantamento ao fazer os exercicios e descobrir a possibilidade de
ouvir ativamente o que acontece entre um tom e outro, uma grande alegria em ouvir a
propria voz cantada pela primeira vez, uma grande satisfacdo ao terminar uma cancao e
perceber como foi bom cantar juntos. Estes sdo alguns exemplos dos progressos
alcancados.

Quanto mais pessoas estiverem trabalhando neste sentido, mais forca de
transformacdo sera mobilizada. Sdo pessoas se transformando e, portanto, pessoas que
vao cantar e atuar de forma diferenciada no mundo.

“Se as pessoas cantassem, cantassem mais e acima de tudo de forma correta,
haveria menos crimes sobre a face da Terra.” (Rudolf Steiner)
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